
10 Anni di Passi Condivisi: 
Decennale del Gruppo “Senza Cemento” Nordic Walking 

13 e 14 Giugno 2026 | Parco Nazionale del Gargano

PROGRAMMA

Sabato 13/06/2026

h 8:00 SEGRETERIA E ACCOGLIENZA presso il Centro Visite/Parco dei dinosauri di 
Borgo Celano (San Marco in Lamis):
- Registrazione partecipanti;
- Consegna wedding bag (programma, gadget celebrativo, maglietta evento, materiale 
divulgativo, ecc.);
- spazio espositivo “10 anni insieme”.
h 9:00 - Trasferimento con mezzi propri al Convento di San Matteo.
h 9:30 - Partenza Percorsi:

Percorso per escursionisti esperti – 11 KM (ANELLO)
Guida: Gian Piero Villani (guida ambientale escursionistica e speleologo)
Itinerario:
- Canale della Fajarama;
- Bosco didattico;
- Visita ed esplorazione della Grotta di Montenero.
L’esplorazione in grotta sarà condotta in collaborazione con gli speleologi dello Speleo 
Team Montenero
- Rientro attraverso suggestivo canale naturale fino al Convento e trasferimento al 
Parco dei dinosauri di Borgo celano.

Percorso escursionistico facile - 5 KM (ANELLO)
Guida: Matteo Falcone (guida ambientale escursionistica)
Itinerario:
- Bosco didattico.
Percorso più breve senza visita alla grotta.
- Rientro al Convento e trasferimento al Parco dei dinosauri di Borgo Celano.



 
h 13:30 - Buffet/aperitivo presso il Parco dei dinosauri di Borgo Celano.

N.B. Disponibilità area pic-nic per consumo del proprio pranzo a sacco;

h 16:30 - CONVEGNO “Camminare fa bene…”
- Saluti istituzionali;
- “Benefici del Nordic Walking” a cura del dott. Luigi Giuseppe Guerra;
- “Soccorso alpino” a cura del dott. Francesco D’Ascanio;
- “Sistema GeoResQ” a cura della guida Giampiero Villani;
- “Testimonianza di un camminatore”.
Moderatore dott. Sacha De Giovanni.

h 20:00 – CENA DEL DECENNALE presso la Base Scout “Don Angelo Lombardi”
- Cena conviviale;
- Intrattenimento musicale;
- Consegna riconoscimenti del Decennale;
- Momento celebrativo per soci fondatori;

Disponibilità di area tenda per pernotto con propria organizzazione presso la Base 
Scout

Domenica 14/06/2026
Base Scout Don Angelo Lombardi

Mattina - Risveglio e colazione
h 7:30 - Risveglio muscolare
h 8:00 - SEGRETERIA E ACCOGLIENZA (per i partecipanti del 14/06)
h 8:30 - Colazione condivisa
h 9:00 - Partenza percorsi:
 

Percorso per escursionisti esperti – 10 km “Cammino dei 10 anni” (un km per
ogni anno)
Guida: Gian Piero Villani (guida ambientale escursionistica e speleologo)

Itinerario antiche vie selciate, anfratti naturali, grave:
- Canale delle Nocelle;
- Valle dei Carri;
- Bosco Rosso;
Percorso solo andata e rientro con navette presso la Base Scout dove si
effettueranno, con personale qualificato, esercizi di stretching e rilassamento
muscolare.



Percorso escursionistico facile - 5 KM (ANELLO)
Guide: Matteo Falcone (guida ambientale escursionistica)
Itinerario:
- Valle delle Neviere;
Rientro presso la Base Scout.
h 13:30 - Pranzo finale presso la Base Scout “Don Angelo Lombardi”.
h 16:00 - Saluti ufficiali
h 16:30 - Celebrazione Santa Messa

COSTI PER SCELTA DI PARTECIPAZIONE:
Sabato 13 giugno

Opzione n°1 Partecipazione solo escursioni con guida + consegna welcome bag con-
tenente maglietta, biscotti, frutta e acqua + buffet/aperitivo: € 15,00
Opzione n°2 Partecipazione escursioni con guida + consegna welcome bag conte-
nente maglietta, biscotti, frutta e acqua + buffè/aperitivo + cena conviviale: € 25,00
Opzione n°3 Partecipazione solo cena conviviale consegna + welcome bag contenen-
te maglietta: € 20,00

Domenica 14 giugno:
Opzione n°4 Partecipazione solo escursioni con guida + consegna welcome bag 
contenente maglietta, biscotti, frutta e acqua: € 15,00
Opzione n°5 Partecipazione escursioni con guida + consegna welcome bag conte-
nente maglietta, biscotti, frutta e acqua + navetta + pranzo: € 30,00
Opzione n°6 Partecipazione solo pranzo + welcome bag contenente maglietta: € 25,00

Sabato 13 e Domenica 14 giugno:
Opzione completa: Partecipazione escursioni con guida (sabato e domenica) + con-
segna welcome bag contenente maglietta, biscotti, frutta e acqua + buffet/aperitivo 
(sabato) + cena conviviale (sabato sera) + colazione + navetta + pranzo (domenica): 
€ 50,00. 

PAGAMENTI
È possibile pagare la quota di partecipazione in loco al momento della registrazione (previa prenotazio-
ne) oppure effettuando un versamento tramite bonifico bancario:
ASSOCIAZIONE RICREATIVA CULTURALE E SPORTIVA SENZA CEMENTO
IBAN: IT98V0526278600CC1061289705
BANCA POPOLARE PUGLIESE - Causale: Partecipazione evento decennale

N.B. Per confermare la partecipazione è necessario compilare il form d’iscrizione e indicare le giornate 
alle quali si vuol partecipare. Nelle note è possibile indicare le opzioni da scegliere. 

I familiari degli iscritti all’evento (bambini e ragazzi), che non parteciperanno alle escursioni previste nel 
programma, avranno la possibilità di visitare, a titolo gratuito, il Parco dei Dinosauri di Borgo Celano 
accompagnati da un genitore.

asdsenzacemento@gmail.com
333 773 8736  -  329 168 6542

ISCRIVITI QUI

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSctbbgqGo_G7gWV31p7Y5ZF9CKfv06wmgNAr7ECZpBmHbA9hg/viewform

